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إن هيئة أبوظبي للثقافة والتراث «كلمة» والبرج ميديا غير مسؤولتين عن آراء المؤلف وافكاره. وتعبر الآراء الواردة في 
هذا الكتاب عن آراء المؤلف: ولا تعبر بالضرورة عن آراء الجهتين المذكورتين. 

يمنع نسغ أو استعمال أي جزء من هذا الكتاب بأي وسيلة تصويرية أو إلكترونية أو ميكانيكية بما فيه التسجيل 
الفوتوغرافي والتسجيل على أأشرطة أو أقراص مقروءة أو أي وسيلة نشر أخرى بما فيها حفظ المعلومات واسترجاعها 


من دون إذن خطي من الناشر. 


تأليف: يون-شيل هور 
رسوم: سيونع -مين او 
ترجمة : أيهم الصباغ 


النوم مهم للغاية. 
تحدثُ العديدُ من الأمور في نحتاج إلى الثوم كي نتمكن من الدراسة > 
أجسامنا كين اننا 1 ِ وتذكر الأشياء. ويقومٌُ خلالة دماغنا ٠‏ 

5 ويلك بمعالجة المعلومات والذكرياق ا 

التي تم: تلقيها خلال اليوم: ,5 


يتم إصلاخ الخلايا 
المتضررة. وتكوين 
خلايا جديدة. 


حت 22 ا 2 ل 


ينمو الشعرٌ. وأظافز 


ليس هذا كل شيء. ٍْ 
يرتاح جسمنا بعدَ يوم متعب, م | 


تنام دببة الكوالا لتحافظ علا 
طاقتها. لا تحتوي أوراق شجر 
«الأوكالبتوس»2 التي تأكلها على 
العديد من المواد المغزية. لذا تنام 
حوالي 20 ساعة في اليوم. كي 


هل .ب لك و 
* > سوام 

هي تحلمٌ بالحصول على الظعام. 

تفكرٌ القطط حتى أثناءَ نومها. 

هل يمكنك الآنّ معرفة الكيفية التي تجعل 
القطط ماهرة في الصيد ؟ 


اذ 


1 - 
--- 


6 
«أحبٌ مشاهدة 


التلفاز أكثر من 
النوم !4». 
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سس مل - ودحيية 


تختلفٌ عاداتٌ النوم وتوقيتة لدى كل من | 
الحيوانات. تنامُ الحيوانات آكلة العشب قليلا 


في العديد من الأحيان: بينما تنامٌُ آكلة اللحم 


عر ا الزرافاتُ حوالي 4-3 ساعات يوميا. 
5 ”7 كما تنام واقفة. على فترات متقطعة. 
من 10-5 دقائقَ في المرة الواحدة. تفعلٌ 

الزرافاتٌ ذلك لتتمكنَ من الهرب سريعاً إن 

ظهرت الحيوانات المفترسة. 


تنام الأسودُ حوالي 15 ساعة في اليوم, 
وأحيانا تصل إلى العشرين: 

يرغت والحيوا حاجن الأسيد 
وإن كان نائماء أليس كذلك ؟ 

يمكن لذلك السبب أن تنام الأسودُ جيداً 
أينما كان. ا 


تنام الأسودُ عادة خلال النهار. وتستيقظ 
في الليل لتصيد. تنش النموز والأسود. 
والخفافيش في الليل؛ وتنامُ خلال النهار. 

.تدعى تلك الحيواناتٌ «الحيوانات الليلية» 
0 


تَضَّبحٌ ضائداتُ القوارضء التي د 
ليلية بطبيعتها. نهارية حين 
تربيتها كحيوانات أليفةق 


تهيئ بعض الحيوانات 
أماكنَ نومها في كل يوم. 


0 تنامُ حيواناتٌ الدولفين في الماء. يبقى 
نصف اجسامها مستيقظا حتى حين 
تكونُ نائمة. تفكرٌ تلك الحيواناث بواسطة 
النصف المستيقظ من أدمغتها. وتخرجٌ 
من الماء لتتنفس من وقت لأكن 


تنام النمور عالياً في الأشجار. 
يساعن جديا المرقط في التمويه بين أوراق الشجر. 
مما يجعلٌ من الصعب رؤيتها من 0 الحيوانات المفترسة كالأسود. 
تنام النموز لذلك ع الأشجار, وتخفي أحسادهاء لتتمكن من القفز 
سريعاً على فريستها. 


تنام حيواناتٌ «الراكون» في الجحور. 
تنام خلال النهار في جحورهاء 
وتخرجٌ في الليل ينطو في أرجاء الغابة بحثا عن الطعام. 


| - 1 "0م طيوز :القطرير»‎ 55 ٠: 
في السماء. يعود ذلك 0 و‎ 33 0 


وقتاً للاستراحة حين تطيز مسافات طويلة بحثاً عن الطعام. تأخذ تلك 
الطيوز: حت غفوات قصيرة بينمًا تطيز. بعين مفتوحة ونصف يعمل من 
الدمياغ: ويتم التبادل مع العين لله والنصف المقابل. 


تصنعٌ حيواناتٌ «الأورانغ أوتان» (نوعٌ 

من القرود) أسرّتها من الأغصان الصغيرة 
والأوراق» له كل و . عالياً في الأشجار. 
0_6 تلد لك انميواقات الأوراق الكبيرة 


تصنعٌ أسماكٍ الببغاء اليابانية 
أسرّتها في كلّ ليلة قبل أن تنام. 
يخرج سائل شفاف لزج من فتحات 
في رأسها. تنام تلكَ الأسماك بينَ 
الصخور, بعدَ أن تغطي نفسها بذلك 


«سأنامُ وأتركُ المروحة تعمل 


تناه سبحلية «الباسيليسك» على فروع الأشجار الرقيقة. 

إن انسلت الأفعى قريباً منها. فيمكز للسحلية أن تشعرّ باهتزاز الأغصان, 

وكعرق أن (الخطظز ماق قرهها: تقوم المسكلية: ٠‏ في تلك الحالة, بالقفز في الماء 
سريعاً. وتهربُ من الأفعى. 


تغطئ تعالبٌ البحر نفسها بالا عشآن 
والطحالب البحرية. وتنام طائقة على 


الناء. تمن الأعشَابُ شعالبٌ البحر من 


الانجراف بعيداً بواسطة التيارات 
لعاف وتبقيها كعدوا عن 
أنظار اشماكت القرش 


التي تسبح 


ا 24 
22 : -- ه, 4 


3 م الشعالكاً القطبية, ٠‏ التي يش في القطبا.. 

5-0 أنوفها ورؤوسها بين 00 

يوقا الأميمية 3 د-١‏ 2 : 

0 الدافيء, الذي يصدز أن الثعالب. 5.8 
جو من الدفاء. 


0 ” إنتؤاميا في 


تقوم فترانٌ الصحراءء. التي تعيش في الصحارى الحارة, 
بحفر جحورها باتجاه هبوب الرياح. 

يُبقي ذلك الجوّ بازدا بينما تنام الفئران: 

لهبوب الرياح الباردة في جحورها. 


حب كبر 
0 


1 
039 


تنام الخفافيش وهي ملف و ضة 
مقلوبة.لا تسقط أيلدا لأنها تتعلقٌ : 
بأسقف الكهوف بمخالبها المعقوفة. ١‏ 


كرة. من رأسه إلى ذيله. يكتسي جسمة 
بحراشف عريضة قاسية. تجعله يبدو 


ينفح اللقلق الأقرعٌ الهواءً في الغدد الموجودة في 
عنقه. يأخذ هذا الهواءًٌ بعد وقت قصير شكلّ بالون 
ناعم يشبه بطن الإنسان. ينام اللقلق بعد ذلك , اا ا 
بوذ قائمة. 3 تنام هرود والريصض» مع بعضها.ء 


١ : :‏ أ 
ل ا دافئة وآمنة. 


ينام كل من البشر. والفيلة, 
والتماسيح بلا استثناء. 


وبغض. النظر عن مدة نومهم: 
أو المكان الذي ينامِونَ فيه. أو الكيفية التي 
ينامون 000 
فيِجِبٌ عليهم أن ينالوا قسطا وافرا من النوم» 
كي يتمكنوا من الاستيقاظ واللعب غدا !7 


مَلاككنةاتتروفيسور: 


الكل ينامُ 


جيل -وون كيم (بروفيسور في علوم الحياة. جامعة سيئول) 


تام الحيواتات أيضاً. يمكننا أن نجدَ حيوانات تنام في 

السماء. على قمم الأشجارء تحت الماء. وفي الأرض. تنام 
| مي ب و ع كاك يعض 
| الحيوانات غفوات قصيرةً على امتداد اليوم: وينامٌ بعضها 
.---6 مستلقياء أو قائما أثناءً السباحة أو الطيران. 


«تحدتٌ ردودٌ أفعالٍ معينة حينَ تنام الحيوانات. تكون وننود 
تعاتب كما المحفزات البيئية أسرع حين تكن منتفاظلة: 
يمكنُ للحيوانات, بكل الأحوال» أن تستيقظ في أي وقت, وتتنبة 
للأخطار المحدقة بها . تنخفض درجة حرارة الجسم في العديد 
من الحيوانات» ولكنها تبقى على حالها في معظم الأوقات. , 
فل النومٌ والاستيقاظ في كل يوم نمطا للإتسان. تملك 
الحيوانات أنه هنا للنوم. إن راقَيت أففاط نومها بعناية, 
فسيكونٌ من السهل معرفة 5 أوقات نومها واستيقاظها. 


تنتج, طاقةٌ جديدةٌ في أجسام البشر والحيوانات حينَ تنام. تحتاجٌ الحيوانات للنوم؛ كما 
الإنسان تماماً. 
لا يمكن للحيوانات التي تنام بصورة متقطعة أن تنام جيداً, أو تعيسٌ طون 
يصعبٌ القول إن كان بعض الحيوانآت تنام أو تستريخ لا أكثر. لننظر إلى الضفادع والأسماك 
أولة يمركل منها بفترات من انعدام الحركة بصورة مطلقة. قنْ تبدى الأسماك والضفآدعٌ وكأنها 
تستريحٌ» ولكنْ ردودَ أفعالها تكونٌ أبطأ بكثير عند مقارنتها بفترة الاستيقاظ. يفترض العديدٌ 
من العلماء. على هذا الأساس» أ الضفادع والأسماك تنام أيها: .يسهل بصورة 5 كير القولٌ ما 
إذا كانت الزواحفٌ, كالسلاحف, والسحالي, والأقاعي تنام على حدّ سواء. يمكنُ قَياسٌ التغيرات 
في أنشطة أدمغتهاء وقد تمت الملاحظة أن حركة عضلاتها تتغيرٌ 2 اما 
و يظنٌ العرية من الخامى, .حص في يومنا هذاء أن السقرات [9 تقام., عم لعفاف لوا 
لم شائع لدى الحشرات: مع ذلك. كنحل العسل, الزنابيرء الذباب. اليعاسيبء والفراشات. 


يفمكل :ذلك الساوك قي هدح قحرزك قل كالحرات في أوقات معيكة. ومتكون.حوكة يصور#اداورية: 


موا القول بكوم الثدييات كالكلاب: القططء الدببةء وأفراس النهر. تشتهرٌ فئةٌ السنوريات: من 
بين الثدييات؛ كالآسودء والنمور, والقططء بنومها الكثير, ويقال.بأتها تمضي 80 7 من حياتها 
في النوم. 

تنام كثيراًء على حد سواع الخفافيشٌ, وحيواناتث «المدرع», وافعاسين الأصلة ؛ والعلاجيم, 
وحيوانات «الكسلان». ودببةٌ الكوالاء حيثُ تمضي أكثر من نصف اليوم في النوم. يحفظ النوم 
طاقة تلك الحيوانات: ويمثل وسيلة لبقائتها. 


